
áðîé 7, 2012 ã. 17ÄÅÍßÒ

Над 10 000 ученици и 
студенти от целия свят ще 
бъдат включени в между-
културно психологическо 
проучване. Мащабното 
изследване е фокусирано 
върху отражението на ро-
дителския пример в живота 
на подрастващите. Анкети-
ращите ще се интересуват, 
доколко е налице чувство 
за общност към нацията, 
както и дали младите хора 
изпитват удовлетворение 
от живота. 

 
400 юноши от 14 до 18
години от България
ще станат част
от проучването

Те ще са от три различ-
ни етнически групи – бъл-
гари, турци и роми. Освен 
това анкети ще попълнят 
и 220 студенти от І курс. 
Училищата все още не са 
ясни, защото екипът, кой-
то прави проучването, е 
в преговори с директори-
те. Без административна 
санкция те трудно вземат 
решение да се включат в 
международния проект. 
Всъщност,  той  е  част 
от работата на департа-
мента по психология в 
холандския университет 
Тилбърг. Осъществяват 
го научни работници от 
целия свят. Координатор 
за страната ни е Радосве-
та Димитрова. От години 
тя се занимава с научни 
проекти в Италия, САЩ 
и Холандия. 
В Кения с анкетирането 

се заемат трима психоло-
зи – един от Междуна-
родния университет на 
САЩ и Африка и двама 
от Университета Кениа-

Питат 10 000 дали са 

УДОВЛЕТВОРЕНИ ОТ ЖИВОТА СИ  
Ученици и студенти от 22 страни участват в изследването на холандски университет 

та. Ще се съберат данни 
от най-малко 2000 юно-
ши в 20 училища. Освен 
това  в проучването ще 
бъдат  включени  и  180 
деца на имигранти и 220 
студенти. 

800 младежи на въз-
раст 14-18 години и 270 
студенти ще участват в 
изследването в Испания. 
Координаторът е препо-
давател в Университета 
на баските.  
Двама доктори по пси-

хология от Университе-
та Ла Сапиенца в Рим 
поемат проучването за 
Италия. Там ще бъдат 
изследвани  най-малко 
300 юноши от 2 етниче-
ски групи – италианци и 
китайски имигранти. Ще 
се включат и 220 студенти 
първокурсници. 
Една от основните из-

вадки  ще  бъде  от  Ка-
мерун, където ще бъдат 
анкетирани само студен-

ти – минимум 520. В Хо-
ландия ще изследват деца 
на  турски  имигранти . 
Анкетни карти ще бъдат 
раздадени и на стотици 
ученици и студенти в Зам-
бия, Индонезия, Турция, 
Великобритания, Южна 
Африка, Нова Зеландия, 
Тайван, Оман, Чили, Мек-
сико, Гватемала.  По 200 
студенти ще отговорят 
на въпросите и в САЩ, 
Индия, Канада, Ливан и 
Бразилия. 

 Милиони хора по целия 
свят изпитват емоцио-
нални  и  поведенчески 
проблеми - тревожност, 
неудовлетвореност от жи-
вота, депресия... Много от 
тези проблеми започват 
още преди 14-годишна 
възраст. Има достатъчно 
доказателства, че факто-
ри като родителски стил, 
забрани, идентичност и 
чувство за принадлеж-
ност към общността вли-

Целите: 
През културните контексти да се из-

следват факторите, които влияят на 
психичното здраве и удовлетвореност-
та на младежта.

Да се направи оценка на степента, в ко-
ято психичното здраве и благосъстояни-
ето на юношите са свързани с родител-
ския стил. Също и как влияе чувството 
за принадлежност към дадено общество. 

Начинът: 
Ще се анкетират по минимум 200 уче-

ници от средните училища или 200 сту-
денти от всяка държава. Това ще става 
след часовете – за не повече от 1 час – в 
присъствието на научен сътрудник. 

Информация за специалисти:
Въпросниците са разработени от 

международния екип от психолози. 
Включват части от специализирани 
проучвания, познати на специалисти-

те. (Например - родителското поведение ще се 
оценява чрез адаптираната версия на PAQ -въ-
просник, предназначен за измерване на родител-
ска власт или дисциплинарни практики, от гледна 
точка на детето. Формите на оценката на май-
ката и бащата са идентични. Ще се прилагат и 
проучванията Reitman, Rhode, Hupp, & Altobello, 
2002 г.; Woolfson & Grant, 2006 г. Набор от мерки 
ще изследва чувството за общност – гордеят ли 
се младежите със страната си, идентифицират 
ли се с нейната култура. Въпросите са били при-
ложени в няколко междукултурни - крос-кънтри - 
проучвания досега (напр. Avery, Tonidandel, Tomas, 
Johnson & Mack, 2007). 

яят на удовлетвореността 
на младежите от живо-
та. В каква степен обаче 
примерът на възрастните 
и идентифицирането с 
културната идентичност 
на страната помага на 
юношите да са в мир със 
себе си? 

Кога подрастващите 
са доволни
от връзката си
с околния свят? 

Повечето от отговорите 
на тези въпроси са от на-
блюдения на психолозите 
върху тийнейджъри от 
западните страни. Малко 
известно е как тези факто-
ри влияят на психичното 
здраве на подрастващите 
от незападни държави. 
Затова изследването на 
университета в Тилбърг се 
съсредоточава върху деца-
имигранти или младежи 
от държави в Африка, 

През 2005 г. Божидар 
Димитров публикува 

книгата си „12 мита в 
българската история”. В 
нея той оспорва „Митът за 
прародината, расовия тип, 
бита и културата на древ-
ните българи”. Научно 
доказва, че прабългарите 
не са тюрки и монголоиди. 

Какъв е произходът на прабългарите Публикуваме писмото 
на Никола Чолаков, из-
пратено до редакцията 
на вестник „Аз Буки” 
по повод статията в 
брой 5 „Снопът пръчки 
на Кубрат – едно исто-
рическо недоразумение”. 
Авторът не е съгласен, 
че протобългарите са 
степни тюрко-номади, 
каквато е позицията на 
историка от Софийския 
университет доц. Геор-
ги Николов. 

Дискусионен клуб

Те спадат към иранската 
племенна група с ръст до 
170 – 180 см и са евро-
пеиди, чиято прародина 
не е Монголия, а земята 
Балхара. Тя се намира в 
подножието на Хиндукуш, 
в равнините на днешния 
Северен Афганистан.
В преодоляване на мита 

за прабългарите като степ-
ни номади Димитров дава 
научно обяснение на поня-
тието „номадизъм”, което 
не означава, че българите 
са примитивни чергари, 
бродещи по евразийските 
степи без цел и посока, а 
е екстензивно ползване на 
земята, като се разчита на 
естествената трева, а не на 
предварително събран фу-
раж. В този случай стадата 

и овчарите изминават, пре-
следвайки свежата зелена 
трева, понякога огромни 
разстояния, но в определен 
цикъл и в едни и същи тери-
тории, защитени като своя 
държава. А после се връщат 
в своите  домове и семей-
ства. Когато се изчерпят 
природните ресурси, се за-
владяват нови територии.
Академик Ангел Гълъбов 

от Института по микробио-
логия – БАН, заключава, 
че направените кръвни 
изследвания на 855 бълга-
ри и българо-мохамедани 
показват изключителната 
отдалеченост от тюрките 
и оборват схващанията на 
редица автори за тюркския 
произход на българите.
Достатъчни  са  тези 

кратки бележки, за да се 
напомни, че наративното 
изложение на исторически 
факти трябва да се съобра-
зява с научния принцип за 

„историографския анализ 
и синтез на основните 
източници за нашата сред-
новековна история и рабо-
тата на историка да е като 

на свръхквалифициран 
следовател” /вж. „12 
мита…,”, с. 7/.

НИКОЛА ЧОЛАКОВ

Азия, Северна Америка 
Нова Зеландия, Латинска 
Америка.  Идентифици-
ране на проблеми от раз-
лично естество в „пси-
хичното благосъстояние” 
на младите хора може да 
помогне за формулиране 
на превенциите и правил-
ните интервенции при 
нарушения на психичното 
здраве. Защото само сил-
ните духом могат да се 
справят с всекидневните 

предизвикателства в едно 
глобално общество.  
С различни методи ще 

се оценява социалното, 
емоционалното и пове-
денческото държание на 
юношите .  Данните  от 
всички държави трябва 
да бъдат събрани до ля-
тото на тази година, след 
което ще се пристъпи към 
техния анализ.  

ГАЛЯ НОЧЕВА

Милиони хора изпитват 
емоционални и поведенчески проблеми още от юношеска възраст


